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Michel "Meech" Onomo, danseur chorégraphe, crée l’association Too
High Spirit (THS) en 2004 à Athis-Mons avec la vocation de promouvoir
et développer les cultures urbaines et notamment le hip-hop à travers
l’apprentissage, la création et la diffusion artistique.

THS a développé un panel d’activités contribuant au rayonnement du
hip-hop à l’international en créant des documentaires et en organisant
des événements de référence tel que le Festival Session 2 Style qui
rassemble chaque année depuis 24 ans des artistes internationaux dans
diverses disciplines.

Les objectifs de l'association sont de promouvoir la culture hip-hop à
travers la danse, la musique, la formation et le coaching à l’échelle
internationale. Elle se donne également comme mission de détecter et
faire émerger des talents artistiques, de fédérer et mettre en relation
des artistes émergents avec les grandes figures internationales de la
scène hip-hop, House, Rap à travers l'organisation d'événements.

Plus particulièrement, la mission de Meech de France est d’aider les
personnes à révéler leur singularité par le mouvement, la gestuelle. Il
les aide à découvrir, apprivoiser et révéler au monde ce style unique qui
leur est propre. Son message fondamental est que chacun doit oser
exprimer sa singularité pour exister et enrichir le panorama artistique.
En ce sens, pour lui l’addition des singularités constitue la richesse-
même du collectif, et c’est tout à fait ce que le Festival Session 2 Style
incarne depuis 20 ans. 

Dans toutes ses activités, il prône toujours en toile de fond The
Style is Yourz : se connecter à sa singularité et la répandre
fièrement.

TOO HIGH SPIRIT
co-organisateur de l’évènement



Spectacles de danse, jam, battles, stages de basket : depuis plus de 24
ans, Session 2 Style incarne les nouvelles valeurs hip-hop. 

Où ça se passe ? 
A Athis-Mons

Pour les jeunes générations 
et les adultes

Session 2 style est le festival de l’été 2024 qui propose différents
évènements : rencontre avec l’univers artistique de Meech de France,
battles, stages de basket, spectacles de danse... tout est réuni pour
promouvoir la culture hip-hop au sens large. 

SESSION 2 STYLE
la référence des nouvelles tendances
hip-hop 



La mission de Meech est d’aider les personnes à révéler leur singularité
par le mouvement, la gestuelle et le dépassement de soi à travers la
pratique du sport et de démocratiser la pratique. 
Il les aide à découvrir, apprivoiser et révéler au monde ce style unique
qui leur est propre.
Son message fondamental est que chacun doit oser exprimer sa
singularité pour exister et enrichir son panorama personnel

Dans toutes ses activités, il prône toujours en toile de fond “The Style
is YourZ” : se connecter à sa singularité et la répandre fièrement.

Organisé par la CIE Michel Onomo, Too High Spirit et Meech de France,
ce projet vise à préparer les personnes les plus éloignées de l'emploi, à
l'esprit de compétition, par le sport et la culture.     
Nous souhaitons par la pratique de la danse et par des ateliers
culturels, aider notre cible à appréhender au mieux l'entrée dans la vie
professionnelle, grâce à leur montée en compétences.    

Le but du projet ? Faire découvrir les nouvelles tendances de la
culture hip hop à travers le renouveau :

encourager le sport, la danse et les maisons de quartier 
(et en extérieur) 

Atelier de danse dans les maisons de quartiers 
Spectacles de danse
Pratique de la compétition culturelle et sportive en extérieur

Le festival de la
culture hip-hop

L’organisateur et la vision

Les 4 projets de Session 2 Style

Notre parcours culturel, artistique et sportif a pour but de former et
donner des outils aux danseurs et aux sportifs (pratiquant le basket-
ball) en participant à ces 4 projets : le House Dance Music Festival, le
Ghost Flow Program, des stages de basket ball, des stages de danse. 
Ainsi, nous nous inscrivons dans la lignée des Jeux Olympiques de
2024, où le breakdance est mis à l'honneur. Nous mettons donc à
l'honneur la danse hip-hop et le sport en général. 

La mission du projet



SESSION 2 STYLE
24ÈME ÉDITION
The Style is Yourz : une dimension
artistique 

Depuis plus de 24 ans, le Festival
Session 2 Style est devenu une
plateforme de référence dans la
diffusion et la valorisation d’artistes
émergents venant de différents
univers artistiques et
géographiques, reconnu
mondialement. 

Cet événement est également un
moyen d'expression artistique pour
Meech. Il lui permet d’apporter une
réponse artistique à des faits de
société.

 

Une dimension humaine

Résolument tourné vers l’humain, le
Festival Session 2 Style incarne
pleinement les valeurs de partage,
proximité et loyauté, chères à
Meech.
Il s’est imposé comme un véritable
moment fédérateur qui transcende
les langues et les styles en
réunissant tous ses participants
autour de ses valeurs
fondamentales et de leur passion
pour la danse, la performance et le
ressenti.

Une formation 

Le Festival Session 2 Style est aussi un moment dédié à la transmission et à
l’apprentissage avec pour focus l’innovation.
Lors de cet événement, Meech sélectionne avec une attention particulière les
artistes qui dispensent les stages et workshops afin que la dimension
d’innovation soit toujours au cœur de leur apprentissage.



Meech est un artiste protéiforme reconnu à
l’international dans le milieu des danses
urbaines.

Il reste viscéralement attaché à sa
communauté artistique, le monde du hip-
hop, et à sa discipline maîtresse, la danse,
tout en refusant néanmoins de s’y limiter.
De sa performance à l’Opéra de Paris
(pièces “Les Indes Galantes”) à la création
de pièces chorégraphique sous sa
casquette de danseur-chorégraphe, en
passant par le DJing, Meech’ place toujours
son amour pour la danse au coeur de ses
actions. 

Qu’il s’agisse de la danse comme forme
d’expression ou de transmission, c’est pour
lui un véritable vecteur de communication
tant dans le domaine artistique que socio-
culturel (via la médiation culturelle auprès
des jeunes) grâce à son association Too
High Spirit oeuvrant en ce sens depuis
2004. 

Progressivement, Meech’ entend partager
une vision très personnelle du geste et du
mouvement, et il en vient à affiner son
approche de la danse dans son rôle de
transmission en tendant vers le rôle de
metteur en scène (création de
documentaires, ...).

Cet artiste pluridisciplinaire formée dans
les écoles de Thony Maskot School et au
Centre National de la Danse de Paris, puis
quadruple champion de l’événement
mondial Juste Debout, il est aussi créateur
musicale accompli et est à la tête de la
direction artistique de sa compagnie. 

Meech 
Biographie



Danse vers la professionnalisation
Danse et exploration avec Meech de France
autour de la création et ses showcases qui parlent du monde d’aujourd’hui 
autour des styles de la renaissance artistique dans la culture hip-hop depuis 2004 et de
son envie de transmettre sous forme de jam et de chorégraphie alliant technique,
danse, danse et live musique. 

Teacher : Meech De France 
Lieu : salle de danse 2 rue tirage 91200 Athis-Mons

Horaires 
avec Meech de France

Lundi 1er juillet 11h-16h
Mercredi 3 juillet 11h-16h
Jeudi 4 juillet 11h-16h
Vendredi 5 juillet 11h-16h

Sortie de Résidence
Vendredi 5 Juillet 2024 Afterwork / soirée spectacle à la salle Michelet  
Deep Manners Party 
18h-23h 
18h20h Hip Hop Rnb / Afro house / Pop Urbaine 
20h-23h House Music : Deep, deep tech, Broken Beat 
Dj’s : Meech De France ; Kristian Amou ; Prophet ; KH ; Watfuttchureez ; Daneshiro 

PROGRAMMATION
 1-5 juillet 2024

15/16 juillet
Stages de basket-ball
au gymnase Coubertin à Athis-Mons

15 juillet de 12h-18h
16 juillet 12h-15h

Stages de danse
à l’amphithéâtre d’Athis-Mons - Théâtre de
verdure`
The Style is Yourz Practice With Meech De
France & Oomoo

Le 15 Juillet 
10h-11h30 Salle de Danse pour les 6-10 ans
19h-22h Amphithéâtre - Théâtre de verdure
Hip Hop side
Meech De France 18h-18h45 débutant 
18h45-19h30 intermédiaire avec Meech
Oomoo 19h30-21h 
21h-22h Freestyle Oomoo & Meech De France 
Jam 22h-23h30 tout public

LE 16 Juillet
10h-11h30 pour les 6-10 ans avec Meech



HOUSE MUSIC & DANCE FESTIVAL 2024 OPENING

Daneshiro 14h-15h - House Dance Footwork
Meech De France 15h-16h - Body Movement
Meech De France 16h-17h - House Dance - Choreography
Frankwa 18h-19h - House Dance
avec des invités guests ! 

19h-22h
Jam Dansante 
DJS Prophet - Meech De France - Daneshiro - K - Watfutchureez
Place Mendès France à Athis-Mons

PRÉSÉLECTIONS
HOUSE MUSIC DANCE FESTIVAL 2024 à Shanghai en Chine
Too High Spirit ira à Bali et en Chine pour participer et faire un spectacle (projet de
correspondance artistique) 

PROGRAMMATION 
21-22 juillet

26-28 août
Quartier du Noyer Renard en intérieur et extérieur 
Thèmes : les danses de soirées et les danses de rues

Basket-ball du 26 au 28 août de 9h à 12h
Gymnase hébert, Rue de la grosse roche, Athis-Mons

Danse
Place Mendès france / Salle Michelet (en extérieur)

26 août

27 août
Stages de danse de 10h à 14h (guests invités)

Battles de 14h à 18h
Présélections cyphers 
4 cyphers 
Deep House Music 
Soulful 
Old School / Broken beat 
Detroit sound 

Jury : Jihene BA
Dj Meech de France - Prophet 

Speaker : Meech De France

House Side
Guest : Darren

Showcase MOGOYA 
Deep Manners 

Deep House Avenue et THS



Ghôst Flow battle et stages de danse de 10h à 13h30 

Ghôst Flow battle 
14h-20h
 
Jury : Le K 
Speaker : Oomoo 
DJ : Randy Chick & Meech De France

Battle New G'z jusqu'à 18 ans 
Battle Adults

Showcase des groupes
 “CONCOURS CZ” by Dikilla
Projet I.E.U et Too High Spirit

Hip Hop side 7 to smoke
4 Cypher preselection
Old school hip hop 20mn Everybody
Party / Trend music beats 20mn 32 dancers
New school 20mn 16 dancers
Battle beats 25 mn 7 to smoke 

1.Maycrocosm
2.Spider 
3.dikila 
4.deyvron 
5. China preselection 
Guest : Sunshy

Hip Hop new G’z 
Aylane 
Agathe 
snoopy 
Keziah 
Yendi 

PROGRAMMATION
28 août 



CONTACTS
D I R E C T I O N  A R T I S T I Q U E  &  P A R T E N A R I A T S

   M I C H E L  «  M E E C H  »  O N O M O  
S E S S I O N 2 S T Y L E @ G M A I L . C O M
T O O H I G H S P I R I T @ G M A I L . C O M
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http://session2style.com/

